3. Zpravodaj AK Blansko Dvorska

O prazdninach ucast na drahovych zavodech zajiStovali pouze MiSa, Max, Michal a Katka.
Na zavér prazdninového obdobi se konalo Letni atletické soustfedéni ve Sloupu
v Moravském krasu. U starSich bylo zaméreno predevSim na pripravu na zarijové zavody
a soustiedili jsme se na prechod k hodu oStépem, u mladSich smérovalo k rozvoji
prekazkovych béhu, rychlostni vytrvalesti, koordinaci pohybi. Po celé soustiedéni bylo
prijemnym zpestienim potréninkové ,,vybéhani“ prostfednictvim in-lini na mistni
cyklostezce. VSichni zucastnéni zvladli soustfedéni naprosto bez zranéni a bez problémi,
a to vCetné téch nejmensich (ro¢. nar. 2001 az 2004). Na tomto misté je dilezité podékovat
pi ué. Ditétové, ktera pro nas byla po celou dobou soustiredéni velkou posilou.

V ziFi otestovalo pripravenost naSich atletii nékolik velmi narocnich zavodi: (EKAG —
Martin Stépanek — 3. misto ve skoku vysokém, Mi§a Hruba — 3.misto ve skoku vysokém
a 2. misto ve skoku dalekém, ...), Mistrovstvi Moravy a Slezska jako nejvyssi atletické soutez
pro ml. Zactve na izemi CR , MT viceboje a dalsi zavody — k¥osy,...

Zakonceni drahové sezony ve VySkové bylo velmi uspésné (velka ucast, osobni rekordy na
prekazkach,...).

K zavéru sezony bylo naplanované atletické soustredéni, které melo'byt zamérené pro rozvoj
piekazek a hodi ostépem. Z financnich a jinych diivodu se nakonec bohuzel nekonalo. Tim
doslo k prodlouZeni venkovniho tréninkového obdobi “pro uterni skupinu, kde byl
tréninkovy diiraz kladen predevsim na hody.a.nena vysku jako tomu bylo loni.

V momentalnim a nastavajicim obdobi (prosinec 2011 — inor 2012) postupné prechazime na
trénink vySky u starSich a obecnou vytrvalost a kondi¢ni pripravu u vSech ostatnich
kategorii.

V soucasné dobé¢ mame solidni zastoupeni v seridlu béZeckych zaveodii Brnénského
bézeckého poharu (Michal, Katka, Max, Martin Szabo, MiSa Stalikova, Gabka, Pavlik).
Velké podékovani patii Stépankim, Ditétim a Staiikiim za fidan&i dar — ten poslouZil
k zakoupeni celkem 4 oStépu a pomicek k rozvoji hodu pro mladsi atlety.

Z. dalSich financ¢nich prostredki klubu byly porizeny nové dresy predevs§im pro divky a sady
pro chlapce byly dokompletovany v celkové cenové vysi 15 000,- K¢. Dale byly zakoupeny
dalsi tréninkové pomiicky jako napf. vortexy, mérici ty¢ pro skok vysoky, frekvencni Zebrik,
tretry, ..

Zbyvajici finanéni prostfedky pokryji niklady na registraci kKlubu na rok 2012 Ceskému
atletickému svazu (2000 K¢), k registraci novych sportovcu (200 K¢ za ¢lena), prihlaska do
soutéZe druzstev (min. 1500 K¢), ceny pro nejlepsi atlety naseho klubu.

Mezi Sportovce roku 2011 mésta Blanska byli nominovani nasledujici atleti: Ondiej Tichy,
Michal Zamazal, Katerina Fialova a Michaela Hruba. MiSa Hruba byla dale nominovana do
ankety Sportovec roku obce Bofritov.

V obdobi listopad — prosinec probihala anketa o Sportovce Atletického klubu Blansko
Dvorska. Kazdy z naSich ¢leni mél moZnost hlasovat pro tri nejlepsi, nejzodpovednéji
trénujici, ... naSe atlety. Vysledek hlasovani byl nasledujici: 1. misto Michal Zamazal,
2. misto Ondra Tichy, o 3. misto se podélila Michaela Hruba a Katka Fialova. Nasledoval
Max s Adamkem, Martin Stépanek a dalSi.

Vzhledem k mimoiradnym vykonim a tréninkové pili — rozhodli jsme se ocenit prvni ¢tyri
nejlepsi atlety z této ankety.

LetoSni zavodni sezona byla nejispésnéjsi sezonou za celé desetileté obdobi. Bylo v ni
pirekonano nékolik klubovych rekorda (Misa Hruba — dalka, vyska, 60m p¥, 200m pfr.,
viceboj, Katka — 1500m, 200m p¥., Ondra Tichy — 60m p¥., viceboj, Michal Zamazal —
1500m, 800m, Max Beranek — viceboj — pipravka, Martin Stépanek — vyska).



DOKUMENTACE MIMORADNE SPORTOVNI VYKONNOSTI VYBRANYCH ATLETU

MICHAELA HRUBA:
Obecna charakteristika letoSnich sportovnich uspéchii atletky Michaela Hrubé:

— Mladsi Zakyné Michaela Hruba se v letosni sezoné svymi vykony zafadila hned v nékolika atletickych
disciplinach do Cela pribéznych atletickych tabulek.

— Jeji leto$ni vykonnost dalece pfesahuje hranice naseho regionu.

— Je_drzitelkou dvou titulii z nejvétsi evropské atletické soutéZe ve skoku dalekém a vysokém, stejné
tak je tomu i v nejvyssi republikové soutézi mladsiho Zactva v indvidualnim hodnoceni i v soutézi
druZstev. V této souvislosti, Michaela je vicemistryni Moravy a Slezska ve skoku dalekém a vysokém,
v béhu na 150 m a 60 m piekazek.

— V ramci Jihomoravského kraje je mistryni a také vicemistryni v béhu na 60 m pr., ve skoku
dalekém a vysokém,...

Ke konci drahové sezéony vicebojaika Michaela Hruba predvedla nékolik vykont, které ji Fadi do cela
pribéZnych tabulek mezi specialistkami! Za zminku stoji nasledujici osobni rekordy této mladsi zakyné:

1) skok daleky  — 509 cm (Europian Kids Athletic Games — 14. 9. 2011)

2) skok vysoky — 152 cm (Mistrovstvi Moravy a Slezska v soutezi druzstev — 2.10. 2011)

3) 60m prekazek —9,80s (Maleckiiv memorial —8.10. 2011)

— Znacny sportovni, psychicky i moralni vykon ptedstavuje rovnéz mnozstvi zavodu, které v leto$ni sezoné
Michaela absolvovala. Témér na vSech zavodech, z vice jak tficeti drahovych i halovych, dokazala
Michaela ziskat 1. az 3. misto!!! Tato skutecnost jist¢ posouva Michaelu Hrubou mezi mimotadné mladé
sportujici osobnosti naseho regionu.

ONDREJ TICHY:
Vybrané leto$ni sportovnich uspéchy:

Ondrtej Tichy na sebe upozornil hned v ivodu leto$ni drahové sezony, kdy se zacatkem kvétna stal Mistrem
JM v béhu na 60 m pr. Ve stejny den vybojoval dal§i tutul mistra JM v béhu na 150 m. V nasledujich
zavodech se svymi vykony nominoval na Letni olympiadu déti a mladeze. Prub&zné obsazoval prvni tfi pozice na
mnoha drahovych zavodech v béhu na 60 m pt., 200 m pf., 150 m a 300 m. V zavéru letosni sezony dokazal na
Mistrovstvi Moravy a Slezska (nejvyssi atletickd soutéz pro ml. Zactvo na tizemi CR) obsadit 3. misto. Velmi
hodnotné je i 1. misto z atletickych viceboji v Moravské Ttebové, kde v ramci pétiboje vyhral 4 discipliny!!!

MICHAL ZAMAZAL:
Vybrané letoSnich sportovni uispéchy:

Michal Zamazal vstoupil do letosni sezény inorovym vitézstvim v béhu na 800 m z halového pireboru ml.
Zactva v Olomouci. V prib¢hu zavodni drahové sezony velice dobie kombinoval prekazkové a vytrvalostni béhy.
Mimo drahu v krosovych zivodech béZné obsazoval prvni mista (66. ro¢nik béhu v LuZinkach, Béh Cernou
Horou, Olympijsky béh Brno....). V zavéru sezony vyhral 800 m na Mistrovstvi JM druZstev ¢asem 2:31 a z
této soutéZe si odvazi i 3. misto na 60 m pi. Leto$ni drahovou sezonu zakoncil 1. mistem na 60 m p¥r. ve
VySkové. Za zminku stoji, Ze Michal se stal historicky nejmlad$im bézcem zavodi do vrchu (Hrabénka Cup na trati
Skalni Mlyn—Macocha). Velmi dutlezitou skutecnosti je, ze Michal Zamazal bude mlad$im Zdkem i pro nasledujici
rok a rovnéz je kandidatem na umisténi do 3. mista v letosni rocniku Brnénského bézeckého poharu!!!

KATERINA FIALOVA:
Vybrané leto$ni sportovnich uspéchy:

Katefina Fialova v letosnim roce poprvé, jako star§i zakyné zaznamenala nékolik vyraznych Uspéchd. Z
Mistrovstvi JM v silni¢nich bézich ji zdobi 1. misto, stejné tak 1. misto ze Slatinského krosu a Olympijského
béhu v Brné, je drzitelkou nékolika tratovych rekordi v ramci Kurimské béZecké ligy a vitézkou mnoha
krosovych zavodu (Hoficka rokle,...). Pro zajimavost Katefina nenasla piemozitelku ani mezi Zenami v
ramci zavodu do vrchu Skalni Mlyn — Macocha (Hrabénka Cup). Z dalSich zavodu stoji za zminku: 7. misto v
béhu na 1500 m z Europian Kids Athletic Games. Dale 2. misto z otevfenych drdhovych zavodi v Brné z
vyskaiského sektoru. Podobné tak i ze zavodl ve Vyskové, kde pridala 2. misto z 200 m pt., 3. misto z 100 m pf. a
stejné tak 1 z vySkatského sektoru (v8e mistrovstvi Vyskova — Malecktiv memorial). Mimo to KateFina dokazala v
pribéhu roku obsadit predni pricky na mnoha dalSich zavodech, kde uspésné kombinovala technické
discipliny s vytralosti. Je aspirantkou na predni pficky pro leto$ni rocnik Brnénského bézeckého poharu. Pro
nasledujici rok Katetfina bude stale patfit mezi starsi zakyné.






